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șCOALA GIMNAZIALĂ COSTEȘTI

Pași către o cetățenie activă într-un mediu curat



Caldas da
rainha,
portugal 

9-16 aprilie 2025



Alături de profesori din
România și din alte țări
europene, participanții au
descoperit impactul pozitiv al
activităților desfășurate în aer
liber, precum:

dezvoltarea personală;
cooperarea eficientă;
învățarea activă, prin
descoperire.

Outdoor education
cursul  - partea teoretică



 sunt activitați recreative desfăsurate afară,
care pot implica mișcare fizică, spirit de
echipă, creativitate și distracție. Ele sunt

esențiale pentru dezvoltarea fizică și
emoțională a copiilor, dar și pentru relaxarea

și socializarea adulților.

jocurile în aer
liber...



O alegere excelentă pentru
activitățile care urmăresc să inspire

și să reîmprospăteze abordările
pedagogice

munca în echipă



Legătura cu
natura

am înțeles faptul că toți copiii
care se joacă frecvent în natură

invață să o respecte și să o
protejeze



beneficiile
jocurilor in

aer liber

Îmbunătățesc
sănătatea fizică prin
mișcare, coordonare,

echilibru

stimulează
dezvoltarea socială
prin interacțiunea cu

alti copii

susțin dezvoltarea
emoționala prin

creșterea încrederii in
sine, a autonomiei, prin

reducerea stresului

expunerea la soare
ajută la sinteza de

vitamina d, esențiala
pentru sănătatea

osoasă

dezvoltă gândirea
critică prin luarea

de decizii

încurajează
creativitatea



work in progres
invațăm jucându-ne



Portugalia - o țară unde natura, cultura și
educația se intalnesc armonios

outdoor education
partea aplicativă



Oceanul Atlantic oferă oportunități
pentru activități legate de mediu,
sustenabilitate, inovație, practici

alternative...

geografie
și diversitate naturală



...pentru posibilitatea de a experimenta
metode pedagogice alternative intr-un
cadu relaxant și inspirațional;
...pentru dezvoltare profesională într-
un mediu care promovează
sustenabilitatea, empatia și învățarea
prin experiență

 Reflecții finale
 De ce să participi la programele

Erasmus? 


