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OUTDOOR EDUCATION

CURSUL - PARTEA TEORETICA

AlGturi de profesori din
Romania si din alte tari
europene, participantii au
descoperit impactul pozitiv al
activitatilor desfasurate in aer
liber, precum:

e dezvoltarea personalq;

e cooperarea eficientq;

e Invatarea activa, prin

descoperire.
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JOCURILE IN AER
LIBER...

sunt activitati recreative desfdasurate afara,
care pot implica miscare fizicg, spirit de
echipaq, creativitate si distractie. Ele sunt
esentiale pentru dezvoltarea fizica si
emotionald a copiilor, dar si pentru relaxarea

si socializarea adultilor. ED U 2
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O alegere excelentd pentru
activitatile care urmaresc sa inspire
si sa reimprospateze aborddrile

pedagogice
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LEGATURA CU
NATURA

EDU2

AM ENTELES FAPTUL CA TOTI COPIIL
CARE SE JOACA FRECVENT IN NATURA
INVATA SA 0 RESPECTE SI SA 0
PROTEJEZE

,




iMBUNSTAtESC
SAaNaTATEA FiIZ|Ca PRIN
MISCARE, COORDONARE,
ECHILIBRV

STIMVULEAZS
DEZVOLTAREA SOCIALa
PRIN INTERACTIUNEA CV

ALTI COPII

SUStIN DEZVOLTAREA
EMOtIONALA PRIN
CRESTEREA iNCREDERII IN
SINE, A AVTONOMIEI, PRIN
REDUCEREA STRESVLV|
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BENEFICTILE
JOCURILOR IN
AER LIE

ER

EDU2

INCURAVEAZS
CREATIVITATEA

DEZvOLTa GAaNDIREA

CRITICa PRIN LVAREA
DE DECIZ|I

EXPUNEREA LA SOARE
AJUTa LA SINTEZA DE
VITAMINA D, ESENtIALA
PENTRV SaNaTATEA
0S0ASa
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OUTDOOR EDUCATION ] PO RTLJGL

MM YOTAGE A TRAYERS LE POBTUGAL

PARTEA APLICATIVA

Portugalia - o tard unde natura, cultura si g

educatia se intalnesc armonios
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GEOGRAFIE

SI DIVERSITATE NATURALA

Oceanul Atlantic oferd oportunitati
pentru activitati legate de mediu,
sustenabilitate, inovatie, practici

alternative...
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REFLECTII FINALE

DE CE SA PARTICIPI LA PROGRAMELE
ERASMUS?

...pentru posibilitatea de a experimenta
metode pedagogice alternative intr-un
cadu relaxant si inspirational;

...pentru dezvoltare profesionald intr-
un mediu care promoveazd
sustenabilitatea, empatia si invatarea
prin experienta




